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Ať si bylo, jak si bylo, přece jaksi bylo. Ještě nikdy nebylo, aby nějak nebylo.

Jaroslav Hašek, Dobrý voják Švejk
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Ze zasedání obecního zastupitelstva, které se konalo 11. 3. 2020

1. Starostka obce objednala barvu u fi rmy Tomovy parky na opravu nátěru na dětském hřišti. Nátěr provede pan V.
2. Manželé M., Pojedy nás žádají o povolení k pokácení stromu na jejich pozemku.
3. Obecní zastupitelstvo rozhodlo o podání žádosti na dotace na opravu střech kapličky na hřbitově a opravu střech márnic na hřbitově.
4. Obecní zastupitelstvo provede místní šetření ohledně rozmáčené cesty u pana Záleského v Pojedech. 
5. Obecní zastupitelstvo kontaktuje pana B. ohledně jeho domu.
6. Zastupitelstvo obce Žitovlice bere na vědomí rozpočtové opatření (změny rozpisu rozpočtu č. 1) provedené za měsíc únor 2020 

schválené starostou obce na základě čl. 6 platné Směrnice o rozpočtu obce Žitovlice.

Ze zasedání obecního zastupitelstva, které se konalo 6.5. 2020

1.  Starostka obce podala žádost na Úřadu práce Nymburk o vytvoření místa na veřejně prospěšné práce. Úřad práce žádost posoudil 
a schválil jedno pracovní místo a to od 1.5.2020 do 31.10.2020.

2.  Dne 26.5.2020 od 12,00 hodin proběhne na našem obecním úřadě přezkoumání hospodaření obce Žitovlice za rok 2019.
3.  Dne 16.5.2020 od 10,40 do 11,10 hodin proběhne v našich obcích Svoz nebezpečného odpadu. V rámci svozu bude přistaven 

kontejner na velkoobjemový odpad.
4.  Obecní zastupitelstvo oslovilo tři fi rmy ohledně nabídky na opravu střechy kapličky a střech márnic.
5.  Obecní zastupitelstvo posoudilo nabídku na spolupráci s panem M. D. ohledně vydávání Z. Pan M. D. by za měsíční paušál 2 000,- Kč 

zajistil podklady a výtisk Zvoničky. Zvonička by vycházela cca 3x ročně.
6.  Starostka a místostarosta obce napsali dopis panu B. ohledně jeho domku. Hrozí zřícení domu.
7.  Pan K. provedl opravu stropů a omítky v kabinách.
8.  Podklady ke kupním smlouvám na odprodej pozemků byly předány JUDr. S.
9.  Paní B. nám zaslala informace ohledně územního plánu.
10. Zastupitelstvo obce Žitovlice bere na vědomí rozpočtové opatření (změny rozpisu rozpočtu č. 2) provedené za měsíc duben 2020 

schválené starostou obce na základě čl. 6 platné Směrnice o rozpočtu obce Žitovlice.
11. Starostka a místostarosta obce provedou místní šetření ohledně výjezdy z uličky od pana H..

Usnesení č. 3/2020 ze zasedání zastupitelstva obce Žitovlice dne 6. 5. 2020:

Usnesení č. 3/2020/1: obecní zastupitelstvo schválilo spolupráci s panem M.D. ohledně Z. za cenu 2 000,- Kč měsíčně.
Pro: 5 / Proti: 0 / Zdržel se: 0

Ze zasedání obecního zastupitelstva, které se konalo dne 27. 5. 2020

Návrh programu zasedání zastupitelstva:
1. Zahájení
2. Jmenování zapisovatele a ověřovatelů zápisu
3. Schválení programu zasedání
4. Informace o výsledku kontroly přezkoumání hospodaření obce Žitovlice
5. Oprava střech kapličky a márnic na hřbitově
 – prodiskutování nabídek rozpočtů od dodavatelů
 – výběr dodavatele na realizaci opravy
6. Záměry obecního zastupitelstva na rok 2020-2021
7. Diskuse

1. Starostka obce Žitovlice přivítala přítomné a zahájila schůzi obecního zastupitelstva.

2. Jmenování zapisovatele a ověřovatelů zápisu
Usnesení č. 5/2020/1: 
Zastupitelstvo obce Žitovlice bere na vědomí, že zapisovatelem byl jmenován T. A. a ověřovateli zápisu byli jmenováni M. K. a M. S..
Pro: 5 / Proti: 0 / Zdržel se: 0

3. Schválení programu zasedání
Usnesení č. 5/2020/2:
Zastupitelstvo obce Žitovlice schvaluje starostkou navržený program zasedání zastupitelstva.
Pro: 5 / Proti: 0 / Zdržel se: 0

4. Informace o výsledku kontroly přezkoumání hospodaření obce Žitovlice
Starostka obce seznámila obecní zastupitelstvo se Zprávou o výsledku přezkoumání hospodaření obce Žitovlice za rok 2019. Při 
přezkoumání hospodaření obce Žitovlice za rok 2019 podle § 2 a § 3 zákona č. 420/2004 Sb., ve znění pozdějších předpisů nebyly 
zjištěny chyby a nedostatky, kromě chyb a nedostatků zjištěných při dílčím přezkoumání, které jíž byly napraveny.
Usnesení č. 5/2020/3:
Zastupitelstvo obce Žitovlice schvaluje Zprávu o výsledku přezkoumání hospodaření obce Žitovlice za rok 2019.
Pro: 5  / Proti: 0 / Zdržel se: 0
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TRADIČNÍ VÁNOČNÍ POSEZENÍ 
se staršími a dříve narozenými
28. listopadu 2020 od 15 hodin

obecní úřad v Žitovlicích

Obecní úřad Žitovlice – Pojedy

Vás srdečně zve na
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V případě omezení pořádání akcí

z důvodu pandemie 

se akce neuskuteční.



5. Oprava střech kapličky a márnic na hřbitově
Na obecní úřad byly doručeny nabídky od tří fi rem za cenu:
– T. V. R.: 245 000 Kč bez DPH
– Č. B.: 367 000 Kč bez DPH
– B. R. R.: 400 000 Kč bez DPH
Obecní zastupitelstvo projednávalo nabídky na opravu kapličky a márnic na hřbitově v Žitovlicích.
Usnesení č.5/2020/4:
Obecní zastupitelstvo schválilo na opravu kaple a márnic na hřbitově v Žitovlicích nabídku Firmy T. V. R. za cenu 245 000 Kč bez DPH 
Pro: 5 / Proti: 0 / Zdržel se: 0

6. Záměry obecního zastupitelstva na rok 2020-2021
Obecní zastupitelstvo projednávalo tyto záměry. Jejich uskutečnění bude záležet na možnosti získání dotací a stavu fi nancí obce 
Žitovlice.
– pokračovat v opravě hřbitova (oprava kapličky a márnic, zdí a vybudování chodníků)
– vybudování cesty u novým parcel a oprava cesty k obecnímu úřadu
– oprava chodníku k obecnímu úřadu
– oprava kabin
– prodloužení vodovodního řadu na Husánek
– oprava střechy na hasičské zbrojnici v Pojedech

7. Diskuse
Starostka obce informovalo obecní zastupitelstvo o opravě obecních komunikací.

Ze zasedání obecního zastupitelstva, které se konalo dne 17. 6. 2020

Návrh programu zasedání zastupitelstva:
1. Zahájení
2. Jmenování zapisovatele a ověřovatelů zápisu
3. Schválení programu zasedání
4. Informace k prodeji pozemků
5. Územní plán
6. Závěrečný účet za rok 2019
7. Rozpočtové opatření č. 3
8. Účetní závěrka za rok 2019
9. Různé

1.Starostka obce Žitovlice přivítala přítomné a zahájila schůzi obecního zastupitelstva.

2. Jmenování zapisovatele a ověřovatelů zápisu
Usnesení č. 6/2020/1:
Zastupitelstvo obce Žitovlice bere na vědomí, že zapisovatelem byl jmenován T. A. a ověřovateli zápisu byli jmenováni M. K. a J. K.
Pro: 4 / Proti: 0 / Zdržel se: 0

3. Schválení programu zasedání
Usnesení č. 6/2020/2:
Zastupitelstvo obce Žitovlice schvaluje starostkou navržený program zasedání zastupitelstva.
Pro: 4 / Proti: 0 / Zdržel se: 0

4. Informace k prodeji pozemků
Starostka obce informovala obecní zastupitelstvo o dnešním prodeji pozemků (manželům M., panu Š. a panu K.)
 
5. Územní plán
Ing. B., arch. nám zaslala informace k územnímu plánu. Obecní zastupitelstvo se s informacemi seznámí a napíše vyjádření.

6. Závěrečný účet za rok 2019
Paní D. M. seznámila obecní zastupitelstvo se závěrečným účtem za rok 2019.
Usnesení č. 6/2020/3:
Obecní zastupitelstvo schvaluje Závěrečný účet za rok 2019 bez výhrad.
Pro: 4 / Proti: 0 / Zdržel se: 0
 
7. Rozpočtové opatření č. 3
Usnesení č. 6/2020/4:
Zastupitelstvo obce Žitovlice bere na vědomí rozpočtové opatření (změny rozpisu rozpočtu č. 2) provedené za měsíc duben 2020 
schválené starostou obce na základě čl. 6 platné Směrnice o rozpočtu obce Žitovlice.
Pro: 4 / Proti: 0 / Zdržel se: 0

8. Účetní závěrka za rok 2019
Paní D. M. seznámila obecní zastupitelstvo s účetní závěrkou za rok 2019.
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Usnesení č. 6/2020/5:
Obecní zastupitelstvo schvaluje Účetní závěrku za rok 2019.
Pro: 4 / Proti: 0 / Zdržel se: 0
 
9. Různé
Pan S. nám přinesl žádost na vyrovnání příkopu před domem č.p. 109 z důvodu vybudování přístupu k domu. Obecní zastupitelstvo 
provede místní šetření.
Obec Mcely zvažuje stížnost ohledně nadměrného hluku od vojenských letadel a žádá nás o posouzení, zda bychom se ke stížnosti 
nechtěli připojit.
OV KSČM nám zaslali dotaz ohledně výpůjčky veřejných sloupů na polepení reklamy před podzimními volbami. Obecní zastupitelstvo 
výpůjčku veřejných sloupů zamítlo.  

Ze zasedání obecního zastupitelstva, které se konalo dne 8. 7. 2020

Návrh programu zasedání zastupitelstva:
1. Zahájení
2. Jmenování zapisovatele a ověřovatelů zápisu
3. Schválení programu zasedání
4. Oprava komínu na obecním úřadě
5. Havarijní stav nemovistosti č.p. 60
6. Oprava podlahy v kabinách
7. Různé

1. Starostka obce Žitovlice přivítala přítomné a zahájila schůzi obecního zastupitelstva.

2. Jmenování zapisovatele a ověřovatelů zápisu
Usnesení č. 7/2020/1:
Zastupitelstvo obce Žitovlice bere na vědomí, že zapisovatelem byl jmenován T. A. a ověřovateli zápisu byli jmenováni M. K. a M. S..
Pro: 5 / Proti: 0 / Zdržel se: 0

3. Schválení programu zasedání
Usnesení č. 7/2020/2:
Zastupitelstvo obce Žitovlice schvaluje starostkou navržený program zasedání zastupitelstva.
Pro: 5 / Proti: 0 / Zdržel se: 0

4. Oprava komínu na obecním úřadě
Obecní zastupitelstvo projednávalo stav komínu na obecním úřadě. Je třeba, v rámci bezpečnosti, komín nechat opravit. Obecní 
zastupitelstvo osloví fi rmy na zaslání nabídky na opravu komína do konce července.
Usnesení č. 7/2020/3:
Zastupitelstvo obce Žitovlice schvaluje opravu komínu na obecním úřadě Žitovlice.
Pro: 5 / Proti: 0 / Zdržel se: 0

5. Havarijní stav nemovitosti č. p. 60 
Obecní zastupitelstvo oslovilo písemnou formou pana B., ohledně havarijního stavu jeho nemovitosti. Pan B. přislíbil osobní jednání 
během měsíce srpna.

6. Oprava podlahy v kabinách
Oprava lina v kabinách proběhne příští týden a zajistí ji fi rma K. N.

7. Různé
Pan M. B. nám zaslal žádost na odkoupení pozemků p.č. 58/1 a 62/1 v k.ú. Žitovlice. Obecní zastupitelstvo tuto žádost projednalo.
Usnesení č. 7/2020/4:
Zastupitelstvo obce Žitovlice zamítlo žádost na prodej pozemků p.č. 58/1 a 62/1 v k.ú. Žitovlice. Na těchto pozemcích jsou plánované 
parcely.
Pro: 5 / Proti: 0 / Zdržel se: 0

Pan J. Š. přinesl žádost o odvodnění příkopu před domem č.p. 46 v Pojedech. Obecní zastupitelstvo provede místní šetření.

Ze zasedání obecního zastupitelstva, které se konalo dne 29. 7. 2020

Návrh programu zasedání zastupitelstva:
1. Zahájení
2. Jmenování zapisovatele a ověřovatelů zápisu
3. Schválení programu zasedání
4. Oprava komínu na obecním úřadě
5. Nemovitost č.p. 30
6. Pokácení smrku na obecním pozemku
7. Různé
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1. Starostka obce Žitovlice přivítala přítomné a zahájila schůzi obecního zastupitelstva.

2. Jmenování zapisovatele a ověřovatelů zápisu
Usnesení č. 8/2020/1:
Zastupitelstvo obce Žitovlice bere na vědomí, že zapisovatelem byl jmenován T. A. a ověřovateli zápisu byli jmenováni M. K. a M. S..
Pro: 5 / Proti: 0 / Zdržel se: 0

3. Schválení programu zasedání
Usnesení č. 8/2020/2:
Zastupitelstvo obce Žitovlice schvaluje starostkou navržený program zasedání zastupitelstva.
Pro: 5 / Proti: 0 / Zdržel se: 0

4. Oprava komínu na obecním úřadě
Oprava komína – na obecní úřad přišly dvě nabídky:
– T.Z, M.B. (frézování, vložkování, zednické práce a revize) za cenu 47 300,- Kč bez DPH
– V.Š. D.C. (frézování, vložkování, revize) za cenu 38 000,- Kč bez DPH
Obecní zastupitelstvo tyto nabídky projednávalo.
Usnesení č. 8/2020/3:
Zastupitelstvo obce Žitovlice schvaluje na opravu komína nabídku pana T.Z.,M.B. za cenu 47 300,- Kč bez DPH.
Pro: 5 / Proti: 0 / Zdržel se: 0

5. Nemovitost č.p. 30
Tuto nemovitost vlastní obec Žitovlice a je v havarijním stavu. Obecní zastupitelstvo rozhodlo o její demolici. Na budově jsou umístěny 
nástřešáky s elektrickými kabely. Proto byl zaslán doporučený dopis společnosti ČEZ ohledně jejich odstranění.

6. Pokácení smrku na obecním pozemku
Obecní zastupitelstvo provedlo místní šetření a rozhodlo o odstranění smrku a akátů u budovy obecního úřadu. Za tímto účelem 
místostarosta osloví fi rmy ohledně zaslání nabídky.

7. Různé
Paní L. nám zaslala oznámení o opravě pomníku u hrobu K.
Paní A.Š. nás žádá o povolení k výstavbě oplocení rodinného domu v Žitovlicích.
Pan K. žádá obecní zastupitelstvo o vyjmutí části pozemku v Žitovlicích z orné půdy.

Ze zasedání obecního zastupitelstva, které se konalo dne 19. 8. 2020

Návrh programu zasedání zastupitelstva:
1. Zahájení
2. Jmenování zapisovatele a ověřovatelů zápisu
3. Schválení programu zasedání
4. Schválení dotace z rozpočtu Středočeského kraje a uzavření veřejnoprávní smlouvy o poskytnutí dotace.
5. Žádost paní J. M.
6. Oprava komínu na obecním úřadě
7. Různé

1. Starostka obce Žitovlice přivítala přítomné a zahájila schůzi obecního zastupitelstva.

2. Jmenování zapisovatele a ověřovatelů zápisu
Usnesení č. 8/2020/2:
Zastupitelstvo obce Žitovlice bere na vědomí, že zapisovatelem byl jmenován T. A a ověřovateli zápisu byli jmenováni M. K. a M. S..
Pro: 5 / Proti: 0 / Zdržel se: 0

3. Schválení programu zasedání
Usnesení č. 8/2020/3:
Zastupitelstvo obce Žitovlice schvaluje starostkou navržený program zasedání zastupitelstva.
Pro: 5 / Proti: 0 / Zdržel se: 0

4. Schválení dotace z rozpočtu Středočeského kraje a uzavření veřejnoprávní smlouvy o poskytnutí dotace
Zastupitelstvo obce Žitovlice projednávalo přijetí dotace z rozpočtu Středočeského kraje a uzavření veřejnoprávní smlouvy o poskytnutí 
dotace.
Usnesení č. 8/2020/1:
Zastupitelstvo obce Žitovlice schválilo přijetí dotace z rozpočtu Středočeského kraje a uzavření veřejnoprávní smlouvy o poskytnutí 
dotace
Pro: 5 / Proti: 0 / Zdržel se: 0

5. Žádost paní J. M.
Paní J. M. žádá obecní zastupitelstvo o zapůjčení prostor na Obecním úřadě v Žitovlicích za účelem cvičení jógy. Lekce by se uskutečnili 
od měsíce září a to každé úterý od 18,00 hodin. Obecní zastupitelstvo pronájem prostor projednávalo.
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Usnesení č. 8/2020/:
Obecní zastupitelstvo schválilo zapůjčení prostor na Obecním úřadě Žitovlice za účelem cvičení jógy. Pronájem je zatím do konce roku 
za cenu 400 Kč. Starostka obce vypracuje smlouvu o pronájmu.

Ze zasedání obecního zastupitelstva, které se konalo dne 9. 9. 2020

Návrh programu zasedání zastupitelstva:
1. Zahájení
2. Jmenování zapisovatele a ověřovatelů zápisu
3. Schválení programu zasedání
4. Územní plán
5. Pohřební řád
6. Kostel sv. Václava
7. Kácení stromů
8. Různé

1. Starostka obce Žitovlice přivítala přítomné a zahájila schůzi obecního zastupitelstva.

2. Jmenování zapisovatele a ověřovatelů zápisu
Usnesení č. 9/2020/1:
Zastupitelstvo obce Žitovlice bere na vědomí, že zapisovatelem byl jmenován T. a ověřovateli zápisu byli jmenováni M.K. a M.S..
Pro: 5 / Proti: 0 / Zdržel se: 0

3. Schválení programu zasedání
Usnesení č. 9/2020/2:
Zastupitelstvo obce Žitovlice schvaluje starostkou navržený program zasedání zastupitelstva.
Pro: 5 / Proti: 0 / Zdržel se: 0

4. Územní plán
Starostka obce pozvala na zasedání obecního zastupitelstva Ing. R. B. arch. z Městského úřadu Nymburk. Ing. R. B. arch. informovala obecní 
zastupitelstvo o zadání územního plánu. Dále nás seznámila s možností využít regulační prvky při jeho zadání. Obecní zastupitelstvo 
pozve na příští jednání vyhotovitele územního plánu Ing. arch. M. V.

5. Pohřební řád
Starostka obce vypracovala nový pohřební řád pro pohřebiště v Žitovlicích a zároveň požádala Krajský úřad Středočeského kraje 
o souhlas ke změně řádu veřejného pohřebiště. Je nutné ještě nechat vypracovat hydrogeologický posudek a následně požádat o 
stanovisko hygieny.

6. Kostel sv. Václava
Obecní zastupitelstvo vydalo doporučení pro zařazení kostela sv. Václava do Programu záchrany architektonického dědictví pro rok 2021.  
V případě zařazení kostela do Programu záchrany architektonického dědictví pro rok 2021 by došlo k zahájení obnovy střechy kostela.

7. Kácení stromů 
Místostarosta obce kontaktovat fi rmy ohledně pokácení smrku a achátů u obecního úřadu. 
Na obecní úřad přišly nabídky od pana M. za cenu 17 500,- Kč s DPH a od fi rmy K. za cenu 15 500 bez DPH. 
Obecní zastupitelstvo obě nabídky zamítlo a místostarosta osloví další fi rmy. 

9. Různé
Paní J. M., Pojedy přinesla žádost na odvodnění příkopu u domu č.p. 48.
Pan Z. V. zajistil proškolení zaměstnance obecního úřadu Žitovlice ohledně bezpečnosti práce.
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sobota 10. 10. 2020
U hasičské zbrojnice v Pojedech 10:40 – 11:10

Prosíme o str iktní  dodržování  předávaných odpadů.  Děkujeme.

Odpady, které budou přebírány:

• nebezpečný odpad – oleje, znečištěné obaly, barvy, lepidla, pryskyřice, mastné tkaniny, ředidla, rozpouštědla, kyseliny, 

zásady, pesticidy, léky, AKU baterie, monočlánky, atd.

• elektrospotřebiče – lednice, televize, monitory, zářivky, drobné elektrospotřebiče

 – jelikož lednice, televize a monitory patří do systému zpětného odběru, budou tyto elektrospotřebiče 

  převzaty pouze kompletní

• pneumatiky – od osobních automobilů bez disků, 

 ostatní pneumatiky (to znamená s disky, traktorové atd.) nebudou převzaty!

• objemný odpad (nábytek, linolea, koberce, atd.) bude možno odložit do přistaveného velkoobjemového kontejneru.

MOBILNÍ SVOZ NEBEZPEČNÝCH ODPADŮ
A ODPADŮ URČENÝCH KE ZPĚTNÉMU ODBĚRU
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Dětský den
a pálení čarodějnic
V neděli 5. července 2020 proběhl na hřišti v Žitovlicích tradiční 

Dětský den. Na této oblíbené akci, kterou pořádají sportovci 

a hasiči za podpory Obce Žitovlice se sešlo opět mnoho dětí za 

doprovodu svých rodičů a prarodičů. Hezké slunné počasí přálo 

malým soutěžícím při plnění úkolů, za které byly odměněni 

malou sladkostí. Zaslouženou pozornost si zasloužila Tatraruka 

Šmátralka a projížďky tímto historickým vojenským vozidlem. Na 

závěr nechyběla ani tombola a především pěna, na kterou se děti 

těšily nejvíce. Na závěr proběhlo každoroční pálení čarodějnic.

5. července 2020

SBOR DOBROVOLNÝCH HASIČŮ

ZVONIČKA • ŘÍJEN ROKU 2020
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Shromáždění delegátů sborů 
dobrovolných hasičů
Okresního sdružení hasičů 
Nymburk

Na shromáždění delegátů SDH OSH Nymburk byla prezentována 

zpráva o činnosti a hospodaření OSH za uplynulé volební období 

a zpráva kontrolní a revizní rady. Byly také předány ocenění – SDH 

Žitovlice obdrželo ofi ciální poděkování za spolupráci (viz. vpravo).

Poté proběhly volby funkcionářů OSH Nymburk a projednalo se zaměření 

činnosti OSH na další volební období.

Hlavní zvolení funkcionáři:

Starostka OSH: Blanka Buryanová (SDH Velké Zboží)

Předseda KRR OSH: Josef Beran (SDH Odřepsy)

Náměstkové starosty OSH: Martin Král (SDH Kostomlátky), 

Ing. Jan Novák (SDH Velenka), Vojtěch Svárovský (SDH Hrubý Jeseník)

Nové webové stránky a kontakty OSH Nymburk:

www.oshnymburk /OSHNymburk

Starostka ................................................... oshnymburk@oshnymburk.cz

Kancelář OSH Nymburk ............................ kancelar@oshnymburk

Vedoucí rady mládeže ............................... mladez@oshnymburk

Vedoucí rady prevence .............................. prevence@oshnymburk

Vedoucí rady represe (velitelů) .................. represe@oshnymburk

Správce webu OSH Nymburk .................... info@oshnymburk

17. září 2020

Zemřel nejstarší aktivní vzpěrač 
na světě Václav „Venca tělo” Popilka

JÓGA PRO ZDRAVÍ

Baddha Konasana
motýlek

Vrkšásana
pozice stromu       

V sobotu 11. 7. 2020 v ranních hodinách v rodinném kruhu v nedožitých 91 letech zemřel nejstarší aktivní 
vzpěrač na světě Václav „Venca tělo“ Popilka. Reprezentant z 50 let minulého století, který se dostal 
do přípravy na olympijské hry pro Helsinky (1952). V polovině 60 let svoji vzpěračskou kariéru přerušil. 
Do řad vzpěračů se dokázal v 79 letech vrátit a od roku 2008 10x zvítězit v národním šampionátu. Při 
svých startech na mistrovství Evropy a světa vzpěračských veteránů vybojoval za 10 let 5+6+1 medailí. 
Mistrem Evropy se stal v letech 2010, 2011 a 2014. Na mistrovství světa zvítězil v roce 2011. Úspěšný 
rok 2011 vrcholil ziskem trojkoruny vítězstvím na Evropských hrách Masters v italském Lignanu. Svými 
veteránskými výkony na sebe upozornil i média. Několikrát vystoupil v televizi, s myšlenkou „ve zdravém 
těle zdravý duch“. Svými výkony a smyslem pro humor se zasloužil o kladnou propagaci vzpírání. Těšil 
se na mistrovství České republiky, které se mělo konat začátkem dubna v Meziboří a na které se s plnou 
odpovědností připravoval. Koronavirus mu překazil plán potvrdit titul nejstaršího vzpěrače na světě. Snažil 
se trénovat do poslední chvíle, ale tělo již odmítlo poslouchat... Čest jeho památce.
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Slovo jóga pochází ze sanskrtu a znamená spojit, sjednotit. Jógové cviky působí celistvě a uvádějí tělo, mysl, vědomí i duši do 

rovnováhy. Jóga má mnoho podob. Většina začátečníků má jógu spojenou se cvičením na podložce, ale tím poznávání jógy teprve 

začíná. Když překonáte první fyzické obtíže v ásanách, poprvé vstoupíte do svého vnitřního prostoru se kterým se setkáte po prodýchání 

a protažení. 

Jógu jsem potkala ve čtyřiceti letech, díky zdravotním potížím, které mě potkaly. Abych se udržela ve formě a pomalu své tělo opět 

rozhýbala, našla jsem si online lekce a občas si doma zacvičila. A pak se to stalo a řekla jsem si, že bych se chtěla stát instruktorkou jógy 

a předávala své zkušenosti i ostatním lidem. Díky zastupitelům Obecnímu úřadu v Žitovlicích Vás ráda uvidím každé úterý od 18 hodin, 

lekce trvá 60 – 90 minut.

Cvičení je dobrou přípravou pro meditační pozice. 

Podporuje prokrvení, uvolnění kyčelního kloubu 

a protahuje vnitřní svalstvo kyčelní i svaly stehen.

Cvičení zlepšuje schopnost 

koncentrace a harmonizuje 

nervový systém. 

Posiluje svalstvo nohou 

a chodidel a rozvíjí smysl 

pro rovnováhu.

Jana Malá
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Memoriál
bratří Svobodových
15. srpna 2020

Soutěžní ročník 2020 – Nymburk A3B, IV. třída skupina B

Tabulka

Přehled utkání – podzim 2020

 tým Z V R P skóre B      

 1. Sokol Košík 5 4 0 1 26:5 12   

 2. Sokol Vrbice 5 4 0 1 13:7 12   

 3. Sokol Vestec 5 3 1 1 20:11 10   

 4. FK Dymokury B 5 3 1 1 16:15 10   

 5. Sokol Všechlapy C 5 3 0 2 16:11 9    

 6. Sány/Opolany B 5 2 1 2 9:11 7    

 7. SK Žitovlice - Pojedy 5 1 2 2 11:13 5    

 8. TJ Hrubý Jeseník B 5 1 1 3 7:17 4    

 9. Sokol Záhornice 5 1 0 4 10:20 3    

10. Sokol Netřebice 5 0 0 5 6:24 0    

2. Neděle 30. 8. 2020 17:00 TJ Hrubý Jeseník B – SK Žitovlice-Pojedy 2:2 (2:2)

 95 diváků, rozhodčí: Volf Zdeněk, střelci: Sivák Nikolas, Machulka David

3. Sobota 5. 9. 2020 17:00 SK Žitovlice – Pojedy - Sokol Všechlapy C  2:7 (2:2)

 40 diváků, rozhodčí: Bydlák David, střelci: Hnízdil Patrik (pen.), Fryč Patrik

4. Neděle 13. 9. 2020 17:00 Sokol Vrbice – SK Žitovlice-Pojedy  1:0 (0:0)

 45 diváků, rozhodčí: Rozvoral Miloš

5. Neděle 20. 9. 2020 13:30 SK Žitovlice-Pojedy – Sokol Vestec 1:1 (1:1)

 50 diváků, rozhodčí: Hurych Lubomír, střelci: Machulka David

6.  Neděle 27. 9. 2020 16:30 FK Dymokury B – SK Žitovlice-Pojedy 2:6 (1:3)

 40 diváků, rozhodčí: Růžičková Karolína, střelci: Hnízdil Patrik 2 (1 pen.), Ulrych Vladimír 3, Sivák Nikolas   

7. kolo Sobota 3. 10. 2020 10:15 Sokol Všechlapy C – FK Dymokury B
 Sobota 3. 10. 2020 16:00 Sokol Vrbice – Sokol Vestec
 Sobota 3. 10. 2020 16:00 Sokol Netřebice – TJ Hrubý Jeseník B
 Sobota 3. 10. 2020 16:00 Sokol Záhornice – Sány/Opolany B
 Sobota 3. 10. 2020 16:00 SK Žitovlice-Pojedy – Sokol Košík

8. kolo Sobota 10. 10. 2020 16:00 Sokol Netřebice – Sokol Záhornice
 Sobota 10. 10. 2020 16:00 Sokol Košík – Sokol Všechlapy C
 Neděle 11. 10. 2020 16:00 Sány/Opolany B – SK Žitovlice-Pojedy

 Neděle 11. 10. 2020 16:00 TJ Hrubý Jeseník B – Sokol Vestec
 Neděle 11. 10. 2020 16:00 FK Dymokury B – Sokol Vrbice

9. kolo Sobota 17. 10. 2020 15:30 Sokol Záhornice – TJ Hrubý Jeseník B
 Sobota 17. 10. 2020 15:30 SK Žitovlice-Pojedy – Sokol Netřebice

 Sobota 17. 10. 2020 15:30 Sokol Vestec – FK Dymokury B
 Neděle 18. 10. 2020 10:15 Sokol Všechlapy C – Sány/Opolany B
 Neděle 18. 10. 2020 15:30 Sokol Vrbice – Sokol Košík

10. kolo Sobota 24. 10. 2020 10:15 Sokol Všechlapy C – Sokol Netřebice
 Sobota 24. 10. 2020 14:30 SK Žitovlice-Pojedy – Sokol Záhornice

 Sobota 24. 10. 2020 14:30 Sokol Vestec – Sokol Košík
 Neděle 25. 10. 2020 14:30 Sokol Vrbice – Sány/Opolany B
 Neděle 25. 10. 2020 14:30 TJ Hrubý Jeseník B – FK Dymokury B

11. kolo Sobota 31. 10. 2020 14:00 SK Žitovlice-Pojedy – TJ Hrubý Jeseník B

 Sobota 31. 10. 2020 14:00 Sokol Záhornice – Sokol Všechlapy C
 Sobota 31. 10. 2020 14:00 Sokol Netřebice – Sokol Vrbice
 Sobota 31. 10. 2020 14:00 Sány/Opolany B – Sokol Vestec
 Sobota 31. 10. 2020 14:00 Sokol Košík – FK Dymokury B

SK Žitovlice-Pojedy, účastníci turnaje:

horní řada zleva: Míra Mědílek, Štěpán Kymr, Martin Kříž, Roman Kříž, Láďa Ullrych, Dominik Hora

spodní řada zleva: Pavel Zajíček, Jiří Chalupa, Jiří Malý, Kuba Vích, Patrik Hnízdil, Jaroslav Čeřovský

Konečné pořadí turnaje:

1. Všechlapy

2. Dymokury

3. Žitovlice - Pojedy

Výsledky zápasů:

Žitovlice – Dymokury 3:8 (2:5)

Žitovlice – Všechlapy 6:8 (2:4)

Dymokury – Všechlapy 2:6 (0:2)

Nejlepší střelec:

Petr Srcháček (Všechlapy)

Nejlepší brankář:

Jiří Maruška (Všechlapy)

Nejlepší hráč turnaje:

Petr Srcháček (Všechlapy)
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Turnaj v malé kopané 
o cenu Akademika
8. ročník
25. července 2020

SK ŽITOVLICE – POJEDY

Podrobné výsledky a historie turnaje 

na www.galeriepojedy.cz/turnaj

CELKOVÉ POŘADÍ DRUŽSTEV:

1. Milovičáci 

2. Rožďalky 

3. Los Glgos Brno 

4. Pupkyn Boys 

5. Žitovličtí Hooligans 

6. Pojeďáci 

Hlavní cena 

8. ročníku turnaje:

Zlatý Koronáč

NEJLEPŠÍ STŘELEC TURNAJE

Gestřánek (Rožďalky)

Vích (Pupkyn Boys)

NEJLEPŠÍ BRANKÁŘ TURNAJE

Jaroslav Čeřovský

(Pupkyn Boys)

NEJLEPŠÍ HRÁČ TURNAJE

Kateřina Knilová

(Pupkyn Boys)

Milovičáci, vítěz 8. ročníku turnaje

Los Glgos Brno, 3. místo

David Jeník, rozhodčí turnaje Manažer turnaje Honza Kubíček předává hlavní cenu

Finálový penaltový rozstřel

Rožďalky, 2. místo

Pupkyn Boys, 4. místo

Finálový penaltový rozstřel




